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Bác Hồ kính yêu đã từng nói: “Tuổi trẻ là tuổi của tương lai. Muốn 

có tương lai tốt đẹp thì phải chiếm lấy bằng ý chí và nghị lực của chính bản 

thân”, thế hệ trẻ là những người chủ tương lai của đất nước, do đó, cần ra 

sức rèn đức luyện tài, cố gắng phấn đấu và học tập, tu dưỡng đạo đức, tiên 

phong trong công cuộc xây dựng và đổi mới đất nước. 

Ngày nay, bước vào thời kỳ công nghiệp 4.0, các nước ra sức chạy đua 

về công nghệ, kỹ thuật với hàng loạt các công trình nghiên cứu, sáng chế, áp 

dụng kỹ thuật công nghệ tiên tiến vào đời sống sản xuất, tối ưu hóa các quy 

trình sản xuất. Nhận thấy điều này, Đảng và Nhà nước ta đã đề ra nhiều chủ 

trương để đưa đất nước hội nhập, theo kịp với sự phát triển của thế giới. Đại 

hội Đảng XIII đã đề ra chủ trương “phải đẩy mạnh chuyển đổi số quốc gia, 

phát triển nền kinh tế số, xã hội số” cùng hàng loạt các chính sách, chủ trương 

khác. Những vấn đề được Tổng Bí thư nêu trong bài viết đã khẳng định những 

nhiệm vụ quan trọng thể hiện rõ vai trò, trách nhiệm của thế hệ trẻ hiện nay. 

Trước hết, thế hệ trẻ cần phải chăm chỉ, sáng tạo, có mục đích và động 

cơ học tập đúng đắn, học tập để mai sau xây dựng đất nước, hiểu được học tập 

tốt là yêu nước.  

Thứ hai, tích cực rèn luyện đạo đức, tác phong; lối sống trong sáng, lành 

mạnh, tránh xa các tệ nạn xã hội; biết đấu tranh chống các biểu hiện của lối 

sống lai căng, thực dụng, xa rời các giá trị văn hoá - đạo đức truyền thống của 

dân tộc.  

Thứ ba, luôn nâng cao nhận thức chính trị, học tập chủ nghĩa Mác – 

Lênin, học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh, tránh 

nhạt Đảng, khô Đoàn, xa rời chính trị.  

Thứ tư, biết trau dồi các kỹ năng hội nhập trong thời kỳ mới, tiếp thu sự 

phát triển của công nghệ, phát triển bản thân phù hợp với hoàn cảnh gia đình 

và xã hội. 

Đảng xác định thanh niên giữ vị trí trung tâm trong chiến lược phát huy 

nhân tố và nguồn lực con người, luôn đặt niềm tin vào thanh niên, phát huy vai 

trò làm chủ và năng lực của thanh niên trong công cuộc xây dựng đất nước tiến 

lên chủ nghĩa xã hội, dân giàu, nước mạnh, dân chủ, công bằng, văn 

minh. Trước sự quan tâm và kì vọng ấy, thế hệ trẻ thật sự cần nhận thức được 

vai trò và trách nhiệm của mình và không ngừng học tập, phấn đấu rèn luyện, 

tu dưỡng đạo đức để trở thành thế hệ thanh niên vừa hồng vừa chuyên như 

mong đợi của Bác. Bác đã từng nói: “Tuổi trẻ là tuổi của tương lai. Muốn có 

tương lai tốt đẹp thì phải chiếm lấy bằng ý chí và nghị lực của chính bản thân”,  

TIẾP BƯỚC CHA ANH, TUỔI TRẺ RÈN LUYỆN,  

CỐNG HIẾN CHO TỔ QUỐC 
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thế hệ trẻ là những người chủ tương lai của đất nước, do đó, cần ra sức rèn đức 

luyện tài, cố gắng phấn đấu và học tập, tu dưỡng đạo đức, tiên phong trong công 

cuộc xây dựng và đổi mới đất nước. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

Ngày thế giới phòng chống bệnh AIDS (World AIDS Day) là Ngày lễ 

quốc tế được cử hành vào ngày 1 tháng 12 hàng năm, nhằm nâng cao nhận 

thức về nạn dịch AIDS do việc lây nhiễm HIV và để tưởng nhớ các nạn 

nhân đã chết vì HIV/AIDS. 

“Ngày thế giới phòng chống bệnh AIDS” được James W. Bunn và 

Thomas Netter, hai viên chức thông tin đại chúng cho “Chương trình toàn cầu 

về bệnh AIDS” của Tổ chức Y tế Thế giới tại Genève, Thụy Sĩ nghĩ ra lần đầu 

trong tháng 8 năm 1987. Bunn và Netter nêu ý kiến của họ cho Dr. Jonathan 

Mann, Giám đốc Chương trình toàn cầu về bệnh AIDS (nay gọi là Chương trình 

chung của Liên Hiệp Quốc về HIV/AIDS). Dr. Mann thích sáng kiến này, đã 

chấp thuận và đồng ý với khuyến nghị về việc tổ chức “Ngày thế giới phòng 

chống bệnh AIDS” đầu tiên vào ngày 1 tháng 12 năm 1988. 

 

Dãy băng đỏ là biểu tượng toàn cầu cho tình đoàn kết với những người  

nhiễm HIV và những người bị AIDS 

 

HIV/AIDS là một đại dịch nguy hiểm, mối hiểm họa đối với tính mạng, 

sức khỏe con người và tương lai nòi giống của các quốc gia, các dân tộc trên toàn 

cầu. Nhằm nâng cao nhận thức về nạn dịch AIDS do việc lây nhiễm HIV, tưởng 

nhớ các nạn nhân đã chết vì HIV/AIDS, đưa công cuộc phòng chống AIDS lên 

vị trí ưu tiên hàng đầu và xây dựng một thế giới không có AIDS, ngày 1/12 hàng 

năm được chọn là Ngày thế giới phòng chống AIDS (World AIDS Day). 
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NGÀY 01/12 HÀNG NĂM LÀ NGÀY THẾ GIỚI  

PHÒNG, CHỐNG AIDS 



  
Mẫu máu có HIV dương tính được phát hiện đầu tiên vào năm 1959 tại 

Zaize - Châu Phi. Mãi đến năm 1981, bệnh AIDS trên lâm sàng được phát hiện 

đầu tiên tại Mỹ. Thành phố nơi dịch HIV bùng phát đầu tiên là Kinshasa, nay 

là thủ đô Cộng hòa Congo. Dịch HIV/AIDS tuy mới xuất hiện từ thập niên 80 

nhưng đã nhanh chóng lan ra toàn cầu. HIV tấn công mọi đối tượng nhưng chủ 

yếu là thanh niên, phụ nữ, trẻ em. Đại dịch HIV/AIDS là mối đe dọa trực tiếp 

đến sức khỏe và tính mạng con người; ảnh hưởng đến sự phát triển kinh tế, xã 

hội và tương lai nòi giống của các dân tộc. Còn ở Việt Nam, trường hợp nhiễm 

HIV đầu tiên được phát hiện vào tháng 12 năm 1990 tại thành phố Hồ Chí 

Minh. Dịch HIV/AIDS bắt đầu bùng nổ từ năm 1993 trong nhóm những người 

nghiện chích ma túy tại thành phố Hồ Chí Minh. Sau đó dịch bắt đầu lan ra các 

tỉnh. Đến cuối tháng 12/1998, toàn bộ 61 tỉnh, thành trong cả nước đều đã phát 

hiện có người bị nhiễm HIV. Theo các nhà nghiên cứu, nếu đẩy mạnh các biện 

pháp tích cực phòng chống HIV/AIDS, tới năm 2030, HIV/AIDS sẽ không còn 

là mối đe dọa toàn cầu về sức khỏe, cứu 21 triệu người thoát chết và ngăn ngừa 

được 28 triệu trường hợp bị nhiễm virus. 
Tại Việt Nam, trong 34 năm ứng phó với đại dịch AIDS, Đảng, Nhà nước 

đã lãnh đạo, chỉ đạo cùng với sự vào cuộc của chính quyền các cấp, sự tham 

gia của các ban, ngành, đoàn thể và của nhân dân, chúng ta đã đạt được nhiều 

kết quả đáng ghi nhận, đang từng bước được kiểm soát, tỷ lệ nhiễm trong cộng 

đồng dân cư. 

Bất cứ ai cũng có nguy cơ bị lây nhiễm HIV/AIDS. Việc phòng chống 

HIV/AIDS là trách nhiệm và nghĩa vụ của mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội. 

Người dân cần phải trang bị cho mình đầy đủ những kiến thức về phòng chống 

HIV/AIDS. Tích cực tham gia các buổi tuyên truyền về tệ nạn xã hội, có lối 

sống lành mạnh tự chủ trong các mối quan hệ, không sa vào tệ nạn xã hội như 

ma túy, mại dâm nhằm đẩy lùi đại dịch HIV/AIDS. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

 Ngày 3/12 hằng năm được Liên hợp quốc chọn là Ngày Quốc tế 

Người khuyết tật. Những năm qua, Việt Nam đã triển khai nhiều hoạt động 

chăm lo cho người khuyết tật như hỗ trợ dạy nghề, tạo việc làm, xây dựng 

nhà ở cho người khuyết tật có hoàn cảnh khó khăn... Nhờ đó đã đem lại 

sức mạnh và niềm tin, giúp người khuyết tật có nghị lực vượt qua khó 

khăn, hòa nhập cộng đồng. 

Đến nay, Việt Nam có khoảng 7 triệu người khuyết tật, chiếm 7,06% dân 

số từ 2 tuổi trở lên, trong đó có 58% là nữ, 28,3% là trẻ em; hơn 1 triệu người  
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KỶ NIỆM 32 NĂM NGÀY QUỐC TẾ NGƯỜI KHUYẾT TẬT 

(03/12/1992 - 03/12/2024) 



 

  

khuyết tật nặng và đặc biệt nặng. Mỗi năm, Liên hiệp hội về Người khuyết tật 

Việt Nam sẽ đưa ra một chủ đề với thông điệp khác nhau và năm 2024 chủ đề 

được đưa ra là “Cùng hành động để người khuyết tật tiếp cận và sống độc lập” 

Nhằm hưởng ứng Ngày Quốc tế Người khuyết tật 03/12. 

 
Ngày 03/12 hàng năm là Ngày Quốc tế Người khuyết tật 

 

Ngày Quốc tế Người khuyết tật (International Day of Persons with 

Disabilities) vào 3/12 hàng năm đã được công bố kể từ năm 1992 bằng Nghị 

quyết số 47/3 của Đại hội đồng Liên hợp quốc. Nhằm mục đích đảm bảo hạnh 

phúc của người khuyết tật trong mọi lĩnh vực của xã hội, đồng thời nâng cao 

nhận thức về tình trạng của người khuyết tật trong mọi khía cạnh của đời sống 

chính trị, xã hội, kinh tế và văn hóa. 

Kỷ niệm 32 năm Ngày Quốc tế Người khuyết tật, một ngày đặc biệt để 

tôn vinh và ghi nhận những đóng góp to lớn của người khuyết tật trong xã hội. 

Ngày 3/12 hàng năm, được Liên Hợp Quốc công bố từ năm 1992, là dịp để 

chúng ta nâng cao nhận thức về quyền lợi và điều kiện sống của người khuyết 

tật, đồng thời thúc đẩy sự hiểu biết và hỗ trợ từ cộng đồng. 

Ngày Quốc tế Người khuyết tật không chỉ là dịp để tôn vinh sức mạnh 

và nghị lực của người khuyết tật, mà còn là cơ hội để chúng ta nhìn nhận và 

giải quyết những thách thức mà họ phải đối mặt hàng ngày. Đây là ngày để 

chúng ta cùng nhau cam kết xây dựng một xã hội công bằng, không phân biệt 

đối xử, nơi mọi người đều có cơ hội bình đẳng để phát triển và thành công. 

Trong suốt 32 năm qua, cộng đồng người khuyết tật đã đạt được nhiều 

thành tựu đáng kể. Họ không chỉ vượt qua những rào cản về thể chất và tinh 

thần, mà còn đóng góp tích cực vào mọi lĩnh vực của đời sống xã hội, từ kinh 

tế, văn hóa đến chính trị. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều thách thức cần chúng ta 

chung tay giải quyết, như việc tiếp cận giáo dục, y tế, việc làm và các dịch vụ 

công cộng. 
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Nhân dịp này, chúng ta hãy cùng nhau cam kết: 

• Nâng cao nhận thức: Tăng cường tuyên truyền, giáo dục để mọi người 

hiểu rõ hơn về quyền lợi và nhu cầu của người khuyết tật. 

• Cải thiện chính sách: Đề xuất và thực hiện các chính sách hỗ trợ người 

khuyết tật một cách hiệu quả và bền vững. 

• Tạo môi trường thân thiện: Xây dựng cơ sở hạ tầng và dịch vụ công cộng 

thân thiện với người khuyết tật, đảm bảo họ có thể tiếp cận và sử dụng dễ dàng. 

• Khuyến khích sự tham gia: Tạo điều kiện để người khuyết tật tham gia 

vào mọi hoạt động xã hội, từ học tập, làm việc đến vui chơi giải trí. 

Chúng ta hãy cùng nhau hành động để biến những cam kết này thành 

hiện thực, tạo nên một xã hội công bằng và nhân ái hơn. Mỗi hành động nhỏ 

của chúng ta hôm nay sẽ góp phần tạo nên những thay đổi lớn lao cho tương 

lai của Người khuyết tật. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

 Sau hơn nửa thế kỷ đấu tranh cách mạng và kháng chiến chống giặc 

ngoại xâm, cả nước có trên 4 triệu cựu chiến binh (CCB), có đủ các thành 

phần, các thế hệ. Có những đồng chí từng tham gia các đội tự vệ Đỏ trong 

phong trào Xô Viết Nghệ Tĩnh năm 1930-1931, tham gia Đội du kích Bắc 

Sơn, du kích Nam Kỳ, Cứu quốc quân, Việt Nam tuyên truyền giải phóng 

quân, du kích Ba Tơ… Nhiều đồng chí tham gia chiến đấu từ những ngày 

Tổng khởi nghĩa Tháng Tám 1945, kháng chiến chống Pháp, số đông 

trưởng thành trong cuộc kháng chiến chống Mỹ, chiến tranh bảo vệ  Tổ 

quốc, làm nhiệm vụ quốc tế, đã từng vào sinh ra tử, cống hiến trọn đời cho 

sự nghiệp giải phóng dân tộc và bảo vệ Tổ quốc, được rèn luyện qua thử 

thách và tích lũy nhiều kinh nghiệm trong đấu tranh cách mạng, kiên định 

với mục tiêu, lý tưởng cách mạng mà Đảng, Bác Hồ đã lựa chọn. 

Sau khi hoàn thành nhiệm vụ vẻ vang trong các lực lượng cách mạng, 

hàng triệu CCB đã trở lại hậu phương, về với gia đình, hoặc chuyển ngành sang 

công tác ở các cơ quan Đảng, Nhà nước, chính quyền hay các lĩnh vực kinh tế, 

văn hóa, khoa học. Dù ở đâu, giữ bất cứ cương vị nào, làm bất cứ việc gì, tuyệt 

đại bộ phận CCB vẫn tiếp tục phát huy bản chất, truyền thống “Bộ đội Cụ Hồ”, 

hăng hái tiếp tục cống hiến cho sự nghiệp cách mạng. 

Trong bối cảnh tình hình thế giới và trong nước hết sức khó khăn, đông 
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KỶ NIỆM 35 NĂM NGÀY THÀNH LẬP  

HỘI CỰU CHIẾN BINH VIỆT NAM (06/12/1989 - 06/12/2024) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

đảo CCB băn khoăn, lo lắng cho sự bảo vệ thành quả của cách mạng và sự 

phát triển của đất nước. Với bản lĩnh chính trị vững vàng, tâm huyết, trách 

nhiệm đối với vận mệnh của Tổ quốc, nguyện vọng thiết tha của CCB lúc 

này là mong muốn nhanh chóng tập hợp lực lượng CCB Việt Nam thành một 

tổ chức thống nhất, hợp pháp, dưới sự lãnh đạo của Đảng Cộng sản Việt Nam 

để động viên nhau giữ gìn và phát huy truyền thống “Bộ đội Cụ Hồ”, có điều 

kiện thuận lợi tiếp tục đóng góp có hiệu quả hơn cho sự nghiệp bảo vệ Đảng, 

chính quyền, chế độ xã hội chủ nghĩa, đưa đất nước vượt qua những khó 

khăn, thách thức, đồng thời tạo điều kiện giúp đỡ nhau khắc phục đói nghèo, 

bảo vệ quyền lợi chính đáng, hợp pháp của CCB, đấu tranh chống lại mọi âm 

mưu phá hoại của các thế lực thù địch. 

 
Hội Cựu Chiến binh Việt Nam 

Năm 1986, Đại hội lần thứ VI của Đảng với quan điểm đổi mới toàn 

diện đất nước đã tạo điều kiện thuận lợi để thành lập Hội CCB Việt Nam. 

Ngày 06/12/1989, căn cứ Tờ trình của Ban Bí thư, Bộ Chính trị Ban Chấp 

hành Trung ương Đảng (Khoá VI) đã quyết định cho thành lập Hội CCB Việt 

Nam. Ngày 6/12 là Ngày truyền thống của Hội CCB Việt Nam. 

Ngày 3/2/1990, Ban Bí thư Trung ương Đảng đã ra Quyết định số 100-

QĐ/TW cho thành lập Hội CCB Việt Nam, chỉ định Ban Chấp hành Trung 

ương lâm thời Hội CCB Việt Nam gồm 31 đồng chí, do đồng chí Thượng 

tướng Song Hào làm Chủ tịch, có nhiệm vụ dự thảo Điều lệ Hội CCB và các 

tài liệu khác để trình Đại hội lần thứ nhất, bầu Ban Chấp hành Trung ương 

chính thức, giúp các tỉnh, thành phố hình thành tổ chức lâm thời, thực hiện 

thu nạp hội viên và chuẩn bị đại hội, làm các thủ tục cần thiết để tổ chức Hội 

CCB Việt Nam. 

Ngày 24/02/1990 Hội đồng Bộ trưởng (nay là Chính phủ) cho phép 

thành lập Hội CCB Việt Nam (Giấy phép số 528/NC). 
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Ngày 14/4/1990, Ủy ban Trung ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam ra 

Quyết định số 51-QĐ/MTTQ công nhận Hội CCB là thành viên của Mặt trận 

Tổ quốc Việt Nam. 

Quyết định cho thành lập Hội CCB Việt Nam là một chủ trương đúng 

đắn của Đảng, đáp ứng đòi hỏi khách quan của tình hình cách mạng nước ta 

trong giai đoạn cách mạng mới. Sự ra đời của Hội CCB Việt Nam là dấu mốc 

lịch sử quan trọng trong đời sống chính trị, tinh thần, đáp ứng với sự mong mỏi, 

nguyện vọng thiết tha, chính đáng của CCB Việt Nam. 

Nhân kỷ niệm 35 năm ngày thành lập Hội Cựu chiến binh Việt Nam 

(06/12/1989-06/12/2024), mong rằng tất cả các Cựu chiến binh dù trong bất kỳ 

hoàn cảnh nào, các Cựu chiến binh luôn đoàn kết, giữ vững và phát huy bản 

chất truyền thống “Bộ đội Cụ Hồ”, thể hiện bản lĩnh chính trị vững vàng, 

gương mẫu trong mọi hoạt động, kiên quyết đấu tranh chống diễn biến hòa bình 

và các thủ đoạn chống phá của các thế lực thù địch, đấu tranh bảo vệ chủ quyền 

và toàn vẹn lãnh thổ của đất nước, tích cực chống tham nhũng, tiêu cực, lãng 

phí, bảo vệ chế độ và khối đại đoàn kết toàn dân tộc. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

Cách đây 78 năm, để bảo vệ nền độc lập, tự do cho đất nước, Chủ tịch 

Hồ Chí Minh đã ra Lời kêu gọi Toàn quốc kháng chiến. Đó là lời hịch non 

sông, kêu gọi toàn Đảng, toàn dân và toàn quân ta đoàn kết, đứng lên chiến 

đấu chống thực dân Pháp xâm lược, giành lại độc lập, tự do cho Tổ quốc. 

Tháng Tám năm 1945, chớp thời cơ “nghìn năm có một”, dưới sự lãnh 

đạo của Trung ương Đảng Cộng sản Đông Dương, đứng đầu là Chủ tịch Hồ 

Chí Minh, nhân dân Việt Nam tiến hành cuộc Tổng khởi nghĩa giành chính 

quyền trên phạm vi toàn quốc, xóa bỏ ách cai trị của đế quốc phát xít, đồng 

thời lật đổ chế độ phong kiến tồn tại hàng ngàn năm, lập ra nước Việt Nam Dân 

chủ Cộng hòa (2/9/1945) - Nhà nước công nông đầu tiên Đông Nam Á. 

Nhưng ngay sau đó, thực dân Pháp trở lại xâm lược nước ta, hòng khôi 

phục chế độ cai trị như trước. Trải qua một thời gian chúng ta nhân nhượng để 

ra sức chuẩn bị tiềm lực mọi mặt, ngày 19/12/1946, kháng chiến toàn quốc 

bùng nổ. Đây là sự kiện quan trọng, là bước chuyển của cách mạng giải phóng 

dân tộc Việt Nam sang thời kỳ mới. Ra đời trong thời khắc lịch sử đặc biệt, 

“Lời kêu gọi toàn quốc kháng chiến” của Chủ tịch Hồ Chí Minh đã tác động 

đến sâu thẳm lòng yêu nước và ý chí quật cường của dân tộc, trở thành biểu 

tượng lớn của sức mạnh đại đoàn kết. 
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Cuối năm 1946, sau khi có thêm viện binh, thực dân Pháp liên tiếp có 

những hành động khiêu khích, công khai mưu đồ xâm lược, thiết lập lại nền 

cai trị thuộc địa đối với nước ta. Tháng 11/1946, chúng ngang nhiên đưa lực 

lượng chiếm đóng Hải Phòng, Lạng Sơn. Tại Hà Nội, từ đầu tháng 12/1946, 

quân Pháp liên tục dùng đại bác, súng cối bắn phá vào nhiều khu phố tàn sát 

dân thường, chiếm một số trụ sở của Chính phủ cách mạng. Đặc biệt, ngày 18 

và 19/12/1946, thực dân Pháp liên tiếp gửi tối hậu thư buộc Chính phủ Việt 

Nam Dân chủ Cộng hòa phải giải tán lực lượng tự vệ, giao quyền kiểm soát 

Thủ đô cho chúng. 

 

Phát lệnh toàn quốc kháng chiến ở Hà Nội, tháng 12/1946. 

Trước âm mưu, hành động xâm lược của kẻ thù, Nhân dân Việt Nam 

không có con đường nào khác là cầm súng chiến đấu để bảo vệ nền độc lập, 

tự do vừa giành được. Ngày 18 và 19/12/1946, Ban Thường vụ Trung ương 

Đảng họp hội nghị tại Vạn Phúc (Hà Đông), ra quyết định lịch sử: phát động 

toàn quốc kháng chiến. Đêm 19/12/1946, Chủ tịch Hồ Chí Minh thay mặt 

Trung ương Đảng và Chính phủ ra Lời kêu gọi toàn quốc kháng chiến: 

“Hỡi đồng bào toàn quốc! 

Chúng ta muốn hòa bình, chúng ta phải nhân nhượng. Nhưng chúng ta 

càng nhân nhượng, thực dân Pháp càng lấn tới, vì chúng quyết tâm cướp nước 

ta một lần nữa! 

Không! Chúng ta thà hy sinh tất cả, chứ nhất định không chịu mất nước, 

nhất định không chịu làm nô lệ. 

Hỡi đồng bào! 

Chúng ta phải đứng lên! 

Bất kỳ đàn ông, đàn bà, bất kỳ người già, người trẻ, không chia tôn giáo 
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đảng phái, dân tộc. Hễ là người Việt Nam thì phải đứng lên đánh thực dân 

Pháp để cứu Tổ quốc. Ai có súng dùng súng. Ai có gươm dùng gươm, không 

có gươm thì dùng cuốc, thuổng, gậy gộc. Ai cũng phải ra sức chống thực dân 

Pháp cứu nước. 

Hỡi anh em binh sĩ, tự vệ, dân quân! 

 Giờ cứu quốc đã đến. Ta phải hy sinh đến giọt máu cuối cùng để giữ gìn 

đất nước. 

Dù phải gian lao kháng chiến, nhưng với một lòng kiên quyết hy sinh, 

thắng lợi nhất định về dân tộc ta! 

Việt Nam độc lập và thống nhất muôn năm! 

Kháng chiến thắng lợi muôn năm!” 

Đó là lời hịch cứu nước, thể hiện ý chí quyết tâm sắt đá của cả dân tộc, 

khơi dậy sức mạnh chủ nghĩa yêu nước, truyền thống anh hùng bất khuất; động 

viên, thôi thúc, cổ vũ toàn Đảng, toàn dân, toàn quân ta bước vào cuộc kháng 

chiến giành lại độc lập, tự do cho Tổ quốc. 

Lời kêu gọi Toàn quốc kháng chiến của Chủ tịch Hồ Chí Minh cùng với 

Chỉ thị Toàn dân kháng chiến của Ban Thường vụ Trung ương Đảng (viết xong 

ngày 12/12/1946) và tác phẩm Kháng chiến nhất định thắng lợi của Tổng Bí 

thư Trường Chinh đã xác lập đường lối kháng chiến toàn dân, toàn diện, trường 

kỳ và dựa vào sức mình là chính; trở thành ánh sáng soi đường cho dân tộc ta 

đi đến thắng lợi trong cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp xâm lược. Chấp 

hành mệnh lệnh của Trung ương Đảng và Bộ Tổng chỉ huy, quân dân ta ở các 

tỉnh Bắc vĩ tuyến 16 có quân Pháp chiếm đóng đồng loạt nổ súng. Chiến sự 

diễn ra rất quyết liệt, đặc biệt là trong các thành phố lớn. 

Tại Thủ đô Hà Nội, khoảng 20 giờ ngày 19/12/1946, công nhân nhà máy 

điện Yên Phụ phá máy, cả thành phố tắt điện. Đó là hiệu lệnh chiến đấu toàn 

thành, mở đầu kháng chiến toàn quốc. Dù quân ta trang bị vũ khí thô sơ chống 

lại kẻ địch tinh nhuệ trang bị vũ khí hiện đại, nhưng với tinh thần “Quyết tử để 

Tổ quốc quyết sinh”, chiến sĩ ta có sự hỗ trợ tích cực của nhân dân vẫn ngày 

đêm kiên cường bám trụ, giành giật với địch từng căn nhà, từng góc phố. Nhiều 

trận đánh diễn ra quyết liệt tại Bắc Bộ phủ, chợ Đồng Xuân, nhà bưu điện... 

diệt nhiều địch, gây hoang mang cho kẻ thù. 

Trải qua gần hai tháng liên tục chiến đấu, quân dân ta giành thắng lợi 

quan trọng: thực hiện tiêu hao, tiêu diệt, giam chân địch trong thành phố, làm 

thất bại kế hoạch “đánh nhanh, thắng nhanh” của thực dân Pháp; tạo điều kiện 

di chuyển các cơ quan, kho tàng, vật chất (ta đã vận chuyển được gần 40.000 

tấn máy móc, nguyên liệu ra vùng căn cứ); tranh thủ thời gian tổ chức cho hàng 

chục vạn nhân dân tản cư về vùng căn cứ xây dựng thế trận kháng chiến lâu dài. 
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Kỷ niệm 78 năm Ngày Toàn quốc kháng chiến (19/12/1946 - 

19/12/2024) là dịp để chúng ta một lần nữa khẳng định giá trị, ý nghĩa lịch sử 

và tầm vóc thời đại của sự kiện lịch sử trọng đại này. Đặc biệt, những bài học 

được rút ra từ sự kiện đó, trong thời điểm lịch sử có tính bước ngoặt đối với 

vận mệnh của dân tộc còn nguyên giá trị. Nó đã, đang và sẽ tiếp tục được vận 

dụng cũng như thôi thúc, cổ vũ và tiếp thêm sức mạnh cho toàn Đảng, toàn 

dân, toàn quân ta vững bước trong công cuộc đổi mới, xây dựng và bảo vệ vững 

chắc Tổ quốc thời kỳ mới. 

Toàn quốc kháng chiến đã đi vào lịch sử dân tộc như một mốc son chói 

lọi về tinh thần yêu nước, ý chí kiên cường của Nhân dân Việt Nam trong thế 

kỷ 20 và để lại nhiều bài học vô cùng quý giá. Phát huy tinh thần toàn quốc 

kháng chiến trong công cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ 

nghĩa hiện nay, chúng ta cần giữ vững và tăng cường sự lãnh đạo của Đảng đối 

với sự nghiệp cách mạng; tranh thủ thời cơ thuận lợi, khắc phục những khó 

khăn, thách thức để đẩy nhanh tốc độ phát triển kinh tế - xã hội theo hướng bền 

vững, tạo tiềm lực to lớn cho đất nước; không ngừng chăm lo củng cố khối đại 

đoàn kết toàn dân, xây dựng thế trận quốc phòng toàn dân gắn với thế trận an 

ninh nhân dân vững chắc; kiên định mục tiêu, lý tưởng độc lập dân tộc gắn liền 

với chủ nghĩa xã hội; nêu cao cảnh giác, kiên quyết đấu tranh chống các luận 

điệu tuyên truyền xuyên tạc của các thế lực thù địch trong và ngoài nước… 

Cùng với đó, để phát huy tinh thần khát vọng độc lập, tự do, tinh thần tự 

lực, tự cường của dân tộc, cả hệ thống chính trị và cán bộ, đảng viên cần tiếp 

tục sáng tạo, dũng cảm, kiên trì để cùng nhân dân ta vượt qua mọi khó khăn, 

thử thách, tiếp tục đạt được nhiều thành tựu to lớn hơn trong thời gian tới. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

Quân đội Việt Nam do Đảng và Chủ tịch Hồ Chí Minh sáng lập, lãnh 

đạo, giáo dục và rèn luyện, là quân đội mang bản chất giai cấp công nhân, 

có tính nhân dân và tính dân tộc sâu sắc. 

Trải qua 80 năm xây dựng, chiến đấu và trưởng thành, Quân đội nhân 

dân Việt Nam cùng toàn Đảng, toàn dân vượt qua muôn vàn khó khăn, thử 

thách, lập được nhiều chiến công hiển hách, đánh thắng mọi kẻ thù xâm 

lược, góp phần to lớn vào sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc, thống nhất 

đất nước, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa, xứng đáng 

là Quân đội anh hùng của dân tộc Việt Nam anh hùng. 
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Đại tướng Phan Văn Giang, Bộ trưởng Bộ Quốc phòng kiểm tra công tác chuẩn bị 

 Triển lãm Quốc phòng quốc tế Việt Nam 2024 tại Hà Nội 

Ngày 22/12/1944, theo chỉ thị của Lãnh tụ Hồ Chí Minh, Đội Việt Nam 

Tuyên truyền giải phóng quân được thành lập tại một khu rừng giữa hai tổng 

Hoàng Hoa Thám và Trần Hưng Đạo thuộc châu Nguyên Bình, tỉnh Cao Bằng. 

Đồng chí Võ Nguyên Giáp được Trung ương Đảng và lãnh tụ Hồ Chí Minh ủy 

nhiệm tổ chức, lãnh đạo, chỉ huy, tuyên bố thành lập đội. Phương châm và 

nhiệm vụ hoạt động của Đội Việt Nam Tuyên truyền giải phóng quân là chính 

trị trọng hơn quân sự, tuyên truyền trọng hơn tác chiến. Đó là “đội quân đàn 

anh”, đội quân vũ trang chủ lực đầu tiên của cách mạng cả nước. 

Ngay từ những ngày đầu mới thành lập, với 34 cán bộ, chiến sĩ, vũ khí 

trang bị còn hết sức thô sơ và thiếu thốn nhưng với ý chí quyết chiến, quyết 

thắng, Đội Việt Nam Tuyên truyền giải phóng quân được sự hỗ trợ của nhân 

dân đã nhanh chóng tiêu diệt hai đồn Phai Khắt và Nà Ngần. Tiếp đó, trong 

cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp xâm lược, Quân đội ta đã trưởng thành 

nhanh chóng về mọi mặt; nêu cao ý chí quyết chiến, quyết thắng, tinh thần quả 

cảm “Quyết tử để Tổ quốc quyết sinh”, cùng toàn dân trường kỳ kháng chiến, 

đánh bại chiến lược “Đánh nhanh, thắng nhanh”, âm mưu “bình định”, “phản 

công” của địch, giành những thắng lợi quan trọng. 

Nổi bật là trên các mặt trận: Việt Bắc Thu - Đông (1947), Biên giới 

(1950), cuộc tiến công chiến lược Đông - Xuân (1953 - 1954) với đỉnh cao là 

Chiến thắng lịch sử Điện Biên Phủ “lừng lẫy Điện Biên, chấn động địa cầu”, 

giáng đòn quyết định, đập tan dã tâm xâm lược của các thế lực đế quốc, thực 

dân hiếu chiến, mở ra trang mới cho cách mạng Việt Nam. Trong cuộc kháng  
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chiến chống Mỹ, cứu nước, Quân đội nhân dân Việt Nam có bước phát triển 

lớn mạnh, vượt bậc cả về tổ chức lực lượng, trình độ chỉ huy tác chiến, nghệ 

thuật quân sự; từng bước hình thành các quân chủng, binh chủng, quân đoàn 

chủ lực cơ động mạnh, làm nòng cốt bảo vệ miền Bắc xã hội chủ nghĩa và 

tiến hành chiến tranh cách mạng ở miền Nam. 

Mặc dù phải đương đầu với một đế quốc sừng sỏ, có tiềm lực kinh tế, 

quân sự mạnh vào loại bậc nhất thế giới, nhưng dưới sự lãnh đạo tài tình, 

sáng suốt của Đảng và Chủ tịch Hồ Chí Minh, Quân đội ta đã dũng cảm, 

mưu trí, sáng tạo, ý chí quyết chiến, quyết thắng, “dám đánh, quyết đánh, 

biết đánh và biết thắng”, cùng toàn dân đập tan hai cuộc chiến tranh phá hoại 

bằng không quân, hải quân của đế quốc Mỹ, làm nên trận “Điện Biên Phủ 

trên không” (12/1972), bảo vệ vững chắc Thủ đô Hà Nội và hậu phương lớn 

miền Bắc xã hội chủ nghĩa; lần lượt đánh thắng các chiến lược: “Chiến tranh 

đặc biệt”; “Chiến tranh cục bộ”; “Việt Nam hóa chiến tranh”; tiến hành cuộc 

Tổng tiến công và nổi dậy mùa xuân 1975, đỉnh cao là Chiến dịch Hồ Chí 

Minh, kết thúc thắng lợi cuộc kháng chiến chống Mỹ, cứu nước, viết nên 

trang sử hào hùng, oanh liệt của thời đại Hồ Chí Minh; hoàn thành vẻ vang 

sự nghiệp giải phóng dân tộc, thống nhất đất nước, thu non sông về một mối, 

đất nước bước vào kỷ nguyên mới - kỷ nguyên hòa bình, độc lập, tự do, cả 

nước đi lên chủ nghĩa xã hội. 

Sau ngày đất nước được độc lập, thống nhất, thực hiện nhiệm vụ khôi 

phục và phát triển kinh tế, khắc phục hậu quả chiến tranh, Quân đội nhân 

dân Việt Nam vừa phải tiến hành các cuộc chiến đấu bảo vệ Tổ quốc ở biên 

giới Tây Nam và biên giới phía Bắc, vừa thực hiện nhiệm vụ quốc tế với 

cách mạng Lào và Campuchia. 

Trước những khó khăn chồng chất, thách thức đan xen, dưới sự lãnh 

đạo của Đảng, Quân đội nhân dân Việt Nam không ngừng rèn luyện nâng 

cao chất lượng tổng hợp, sức mạnh chiến đấu, phát huy vai trò nòng cốt, phối 

hợp chặt chẽ cùng các tầng lớp nhân dân từng bước vượt qua mọi thử thách, 

hoàn thành thắng lợi nhiệm vụ bảo vệ vững chắc chủ quyền lãnh thổ của Tổ 

quốc; đồng thời, góp phần củng cố, phát triển mối quan hệ đoàn kết, hữu 

nghị truyền thống giữa ba nước Việt Nam - Lào - Campuchia, nêu cao chính 

nghĩa và tinh thần quốc tế trong sáng của Việt Nam trên trường quốc tế; xứng 

đáng là Quân đội anh hùng của dân tộc Việt Nam anh hùng. 

Từ sau Đại hội lần thứ VI của Đảng (12/1986) đến nay, Quân đội cùng 

toàn dân tiến hành công cuộc đổi mới đất nước, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc 

Việt Nam xã hội chủ nghĩa. Gần 40 năm thực hiện công cuộc đổi mới, Quân 

đội luôn thực hiện tốt chức năng đội quân chiến đấu, đội quân công tác, đội 

quân lao động sản xuất, đóng góp xứng đáng vào thành tựu chung của đất 

nước. Trên suốt chặng đường 80 năm gian khổ và vinh quang ấy, đã có biết  
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bao thế hệ cán bộ, chiến sĩ Quân đội nhân dân Việt Nam lên đường làm nhiệm 

vụ, một lòng sắt son theo Đảng, theo tiếng gọi hồn thiêng sông núi, xông pha 

lửa đạn trên khắp chiến trường, trong đó có hơn 1,1 triệu người đã anh dũng 

hy sinh, cùng hàng triệu người còn mang thương tật suốt đời... Đây là minh 

chứng tổng quát cho thấy sự tuyệt đối trung thành của cán bộ, chiến sĩ Quân 

đội nhân dân Việt Nam với Tổ quốc, với Đảng, Nhà nước và nhân dân. Đồng 

thời, khẳng định bản chất, truyền thống vẻ vang của Quân đội ta, đó là lòng 

trung thành, phục tùng tuyệt đối sự lãnh đạo và quyết tâm thực hiện thắng lợi 

Cương lĩnh, đường lối, chủ trương của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà 

nước; sự kiên định và quyết tâm vượt qua mọi khó khăn, thách thức, sẵn sàng 

chiến đấu, hy sinh vì độc lập, tự do của Tổ quốc, vì hạnh phúc của nhân dân, 

của các thế hệ cán bộ, chiến sĩ trong Quân đội. Đó là ý thức tổ chức kỷ luật, 

chấp hành nghiêm pháp luật, điều lệnh, điều lệ, các chế độ quy định của Nhà 

nước và Quân đội; sự đoàn kết, gắn bó keo sơn, “như cá với nước”, chia ngọt 

sẻ bùi, sẵn sàng giúp đỡ nhân dân trong mọi điều kiện, hoàn cảnh, dựa vào 

nhân dân để thực hiện nhiệm vụ. 

Đó là tinh thần yêu nước, lòng tự hào, tự trọng, tự tôn dân tộc và ý chí 

quật cường với khát vọng trong kế thừa và phát huy truyền thống, tinh hoa 

văn hóa của dân tộc để phát triển đất nước; tinh thần đoàn kết, thủy chung, 

son sắt với bạn bè quốc tế... Tất cả những phẩm chất trên được hội tụ ở những 

chiến công lừng lẫy, những thành tựu có ý nghĩa lịch sử và những đóng góp 

to lớn của các thế hệ cán bộ, chiến sĩ Quân đội trong các cuộc kháng chiến 

chống quân xâm lược, bảo vệ Tổ quốc, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Bản chất 

cách mạng và truyền thống vẻ vang không chỉ là cội nguồn sức mạnh tạo nên 

chiến thắng của Quân đội ta trong các giai đoạn cách mạng trước đây mà còn 

là động lực, sức mạnh chính trị, tinh thần to lớn thôi thúc cán bộ, chiến sĩ tiếp 

tục phấn đấu vươn lên xây dựng Quân đội nhân dân Việt Nam “tinh, gọn, 

mạnh”, tiến lên hiện đại, vững mạnh về chính trị đáp ứng yêu cầu sự nghiệp 

xây dựng và bảo vệ Tổ quốc thời kỳ mới. Kỷ niệm 80 năm Ngày thành lập 

Quân đội nhân dân Việt Nam (22/12/1944 - 22/12/2024) là một sự kiện chính 

trị quan trọng của đất nước và Quân đội. Đây là dịp để toàn thể cán bộ, chiến 

sĩ trong toàn quân và nhân dân ta nhìn lại chặng đường đã qua, tự hào truyền 

thống vẻ vang về Quân đội anh hùng của dân tộc Việt Nam anh hùng. 

Chúng ta tin tưởng chắc chắn rằng, với niềm tự hào dân tộc, truyền 

thống vẻ vang của Quân đội nhân dân Việt Nam anh hùng, toàn thể cán bộ, 

chiến sĩ trong toàn quân sẽ tiếp tục nỗ lực phấn đấu cùng toàn Đảng, toàn dân 

xây dựng Quân đội nhân dân cách mạng, chính quy, tinh nhuệ, từng bước 

hiện đại, thật sự làm nòng cốt cho toàn dân bảo vệ vững chắc Tổ quốc Việt 

Nam xã hội chủ nghĩa trong tình hình mới. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 
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Ngày 19/5/1997, Thủ tướng Chính phủ nước cộng hoà Xã hội Chủ 

nghĩa Việt Nam đã quyết định lấy ngày 26/12 hàng năm làm ngày Dân số 

Việt Nam nhằm tập trung sự quan tâm của toàn xã hội cho công tác dân số, 

điều chỉnh sự phát triển dân số cho phù hợp với sự phát triển kinh tế, xã hội 

của đất nước, trước mắt và lâu dài. 

Vào những thập kỷ 50, 60 của thế kỷ XX, với sự quyết tâm và nỗ lực 

của cả dân tộc, chúng ta đã dành được những thành tựu lớn trong phát triển 

nông nghiệp, công nghiệp, văn hóa, xã hội vào những năm 1955 - 1957. Tuy 

nhiên, từ năm 1958 trở đi thu nhập quốc dân giảm, trong khi sản lượng lương 

thực giảm lại thì tốc độ tăng dân số lại tăng vọt từ 1,1% (1954) lên 3,93% 

(1960). Lúc này chính sách sinh đẻ có kế hoạch chưa được áp dụng ở nước ta. 

 
Ngày 26/12 là ngày Dân số Việt Nam 

Từ văn bản đầu tiên là Quyết định 216-CP, ngày 26/12/1961, sau này 

các văn bản mang tính toàn diện hơn được ban hành kịp thời giúp cho việc 

triển khai thực hiện công tác dân số - kế hoạch hóa gia đình đạt hiệu quả cao 

như: Nghị quyết Hội nghị lần thứ 4 Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa 

VII, ngày 14/01/1993, rồi đến Chiến lược Dân số và Kế hoạch hóa gia đình 

đến năm 2000; Pháp lệnh Dân số năm 2003; Nghị quyết 47/NQ-TW, 

ngày22/3/2005 của Bộ chính trị về tiếp tục đẩy mạnh thực hiện chính sách 

dân số và kế hoạch hóa gia đình; Pháp lệnh 08 sửa đổi Điều 10 Pháp lệnh 
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dân số… Đây là hành lang pháp lý đảm bảo cho việc triển khai thực hiện chính 

sách dân số và kế hoạch hóa gia đình đạt hiệu quả.  

Hội nghị lần thứ 6, Ban chấp hành Trung ương khóa XII đã ban hành 

Nghị quyết số 21-NQ/TW về công tác dân số trong tình hình mới. Nghị quyết 

nêu 5 quan điểm làm nền tảng cho công tác dân số hiện nay, đặc biệt là chỉ rõ 

phương hướng: “Tiếp tục chuyển trọng tâm chính sách dân số từ kế hoạch hoá 

gia đình sang dân số và phát triển. Công tác dân số phải chú trọng toàn diện các 

mặt quy mô, cơ cấu, phân bố, đặc biệt là chất lượng dân số và đặt trong mối 

quan hệ hữu cơ với các yếu tố kinh tế, xã hội, quốc phòng, an ninh và bảo đảm 

phát triển nhanh, bền vững”. Ngày 31/12/2017 Chính phủ đã có Nghị quyết số 

137/NQ-CP về ban hành Chương trình hành động của Chính phủ thực hiện 

Nghị quyết 21-NQ/TW về công tác dân số trong tình hình mới. Ngày 

22/11/2019, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Quyết định số 1679/QĐ-TTg 

phê duyệt Chiến lược Dân số Việt Nam đến năm 2030 với 8 mục tiêu chính 

trên tinh thần quán triệt sâu sắc và triển khai đầy đủ Nghị quyết 21 về công tác 

dân số trong tình hình mới. 

Nguồn: Sưu tầm Internet 

 

 

 

 

1. Tuyên truyền, giáo dục sâu, rộng về chặng đường lịch sử vẻ vang 80 

năm xây dựng, chiến đấu, trưởng thành của Quân đội nhân dân Việt Nam Anh 

hùng; qua đó, tiếp tục khẳng định sự lãnh đạo đúng đắn, sáng suốt của Đảng và 

Chủ tịch Hồ Chí Minh trong xác định đường lối cách mạng, xây dựng lực lượng 

vũ trang nhân dân; tổng kết, đánh giá, ghi nhận những thành tựu to lớn trong 

35 năm thực hiện Ngày Quốc phòng toàn dân, xây dựng nền Quốc phòng toàn 

dân vững mạnh. 

2. Tuyên truyền và khẳng định vai trò lãnh đạo và đường lối đúng đắn 

của Đảng, của Bác Hồ trong sự nghiệp cách mạng của dân tộc Việt Nam; khơi 

dậy niềm tự hào, quyết tâm xây dựng và bảo vệ vững chắc Tổ quốc Việt Nam 

xã hội chủ nghĩa. 

3. Tổ chức hoạt động kỷ niệm; tổ chức và tham gia các cuộc thi tìm hiểu 

truyền thống 80 năm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam và 35 năm 

Ngày hội Quốc phòng toàn dân; tổ chức nói chuyện truyền thống, giao lưu với 

cán bộ quân đội nghỉ hưu tại địa phương, đơn vị. Tổ chức thăm hỏi, tặng quà 

các đối tượng chính sách, gia đình cán bộ chiến sĩ gặp khó khăn. 
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  4. Tuyên truyền về kết quả Đại hội đại biểu toàn quốc Hội LHTN Việt 

Nam lần thứ IX, nhiệm kỳ 2024 - 2029; triển khai thực hiện các công trình, 

phần việc thanh niên gắn với chào mừng thành công Đại hội đại biểu toàn quốc 

Hội LHTN Việt Nam lần thứ IX. 
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Đồng chí Trần Cẩm Tú, Ủy viên Bộ Chính trị, Chủ nhiệm Ủy ban 

Kiểm tra Trung ương vừa được Bộ Chính trị phân công giữ chức Thường 

trực Ban Bí thư. 
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Ngày nay, trong một “xã hội mở” cả ở trong nước và ngoài nước, sự tiếp 

xúc với giới báo chí trở thành một hoạt động thường ngày của nhiều người; tuy 

nhiên, khi đọc và nghe các câu trả lời phỏng vấn chúng ta vẫn cảm thấy còn rất 

nhiều điều cần được cải tiến để nội dung phỏng vấn thêm sâu sắc và phương 

cách thể hiện thêm sống động. Đọc lại và nghiền ngẫm, học theo cách Chủ tịch 

Hồ Chí Minh trả lời phỏng vấn là những bài học vận dụng không bao giờ cũ, là 

kinh nghiệm quý báu cho những người làm công tác báo chí nói chung và những 

người thường xuyên tiếp xúc, trả lời phỏng vấn với giới báo chí, truyền thông 

nói riêng. 

 

 

Xem bảng điện tử của tác phẩm tại đây 
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Virus cúm, còn được gọi là cúm mùa, gây nhiễm đường hô hấp cấp 

tính. Nhiều người nghĩ cúm mùa là một bệnh cảm thông thường. Tuy nhiên, 

đây là hai bệnh khác nhau. Khác với cảm, cúm mùa có thể gây ra nhiều biến 

chứng nghiêm trọng nếu không được điều trị sớm. 

 

 

GÓC SỨC KHOẺ 
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Sởi là một bệnh truyền nhiễm cấp tính với các triệu chứng sốt, phát 

ban, chảy nước mũi, ho, mắt đỏ,…bệnh có thể gặp ở trẻ em, người lớn nếu 

không có miễn dịch phòng bệnh. 
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MỘT SỐ LOẠI THỰC PHẨM GIÚP TĂNG MIỄN DỊCH,  

CHỐNG BỆNH TẬT 

Hạnh nhân, gừng, củ nghệ, sữa chua, đu đủ, mận, chanh và tỏi là những 

thực phẩm giúp tăng cường hệ miễn dịch, nên bổ sung vào chế độ ăn hàng ngày. 

Cùng với tuổi tác và lối sống kém lành mạnh, hệ thống miễn dịch có thể 

bị suy yếu, khiến cơ thể dễ bị cảm lạnh, cúm và các bệnh khác. Do đó, chúng 

ta cần tập trung vào những thực phẩm không chỉ giàu vitamin và khoáng chất 

thiết yếu, mà còn sở hữu đặc tính chống oxy hóa và chống viêm mạnh mẽ, giúp 

bảo vệ cơ thể khỏi nhiễm trùng. 

Dưới đây là các loại thực phẩm nên bổ sung vào chế độ ăn uống hàng 

ngày để có một cơ thể khỏe mạnh. 

 
 

Xem chi tiết tại đây 

 

 

GÓC BỔ ÍCH 
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